
家族キャンプ　持ち物・準備品リスト

○おでかけ基本

　□財布 　□モバイルバッテリー・ポータブル充電器

　□携帯電話 　□保険証（コピーでも可）

　□ゲーム機 　□母子手帳

　□携帯・ゲーム機　充電コード 　□常備薬（頭痛薬、かゆみ止めなど）

　□絆創膏 　□体温計

　□虫よけスプレー 　□蚊取り線香　※夏

　□箱ティッシュ 　□ウエットティッシュ

　□消毒スプレー 　□マスク（余分に）

　□ごみ袋（大・小　余分に） 　□歯ブラシ・歯磨き粉

　□お風呂セット 　□髭剃り用品

　□タオル　（大…　　枚）（小…　　枚）　□メイク落とし

　□ヘアブラシ 　□化粧水・乳液

　□ヘアゴム 　□メイク道具

　□ハンドソープ 　□手鏡

　□洗濯ネット（洗濯物まとめ用） 　□ドライヤー

　□リップクリーム 　□ハンドクリーム

　□日焼け止め 　□筆記用具

　□ 　□

　□ 　□


